
学校全体へ心理教育を導入する場合の例

・授業１～３：あったか言葉の理解、行動･態度への反映、自己の振り返り
・月に1回の心理教育とそれにつながる理解の実質化のための帯単元活動
・【学年展開】学級担任の実践内容を学年で共有し、学年に向け提案する
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