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それぞれの質問を読んで、自分の考えや行動にいつ番近いものを選んで答えてください。
１ いいえ ２ どちらかといえばいいえ ３ どちらかといえばはい ４ はい

Ⅰ 今のあなたの進路決定状況を答えてください
１ 将来の進路やなりたいもの、やりたい仕事等は決
まっていますか

Ⅱ ここからは、自分の考えや行動にいちばん近いも
のを選んでください
１ いいえ ２ どちらかといえばいいえ
３どちらかといえばはい ４ はい

１ 自分の得意なこと、不得意なことが分かっている
２ 友だちが気分を害していると、それに気づく
３ ムカついても、すぐにどなったりしない
４ 周りの人に、自分の意見をうまく話すことができる
５ 何かを決めるときには、ほかの人への影響もよく考
える
６ 危険な場所には、一人で行かないようにしている
７ 学校や職場が変わっても、うまくやっていける
８ ほかの人が助けを求めていたら、できるだけ力にな
りたい
９ うそをついたことがない
10 自分がうまくできることと、できないことが分かっ
ている

11 友だちが悲しんでいると、それに気づく
12 いやなことがあっても、八つ当たりはしない
13 周りの人が自分を理解してくれるように、きちんと
伝えることができる

14 何かを自分で決めるときには、軽はずみな決断
（決め方）はしない

15 危険なことややってはいけないことには、手を出さ
ない

16 大学や専門学校など進学先の学校や、卒業後の
新しい職場に行っても、うまくやっていける

17 ほかの人の役に立ちたいと思う
18 悪口を言ったことがない
19 自分の長所と短所がわかっている
20 友だちが落ち込んでいると、それに気づく
21 言動が、自分の気分の浮き沈みには、あまり影響
されない

22 困ったときには、周りの人に相談できる
23 何かを自分でで決めるときには、どういう結果に
なるかをよく考える

24 悪いことに誘われないように、なるべく関わらない
ようにしている

25 新しい職場に入っても、うまく友だちを作れる
26 ほかの人の手伝いをするのは楽しい

２ 問題１に関して、誰かに相談しました（しています）
か ※複数回答可能
□ 保護者 □ きょうだいや親族 □友人や先輩
□ 担任の先生 □ 担任以外の先生
□ 塾の先生 □ スクールカウンセラー
□ SNS・インターネット等での知人・掲示板
□ その他
□ 相談したいけれど、誰にどのように聞いていいか
分からない

□ 相談したいけれど、どう思われるか分からないか
ら相談にいくことができない

□ 誰にも相談するつもりはない

３ 自分の良さ・改善すべき点、得意・不得意等、自分
の事を理解していますか

４ これからの自分の目標・頑張りたいこと・積極的に
取り組みたいことを考えていますか

５ 問題３・４に関して、誰かに相談しました（していま
す）か ※複数回答可能
□ 保護者 □ きょうだいや親族 □友人や先輩
□ 担任の先生 □ 担任以外の先生
□ 塾の先生 □ スクールカウンセラー
□ SNS・インターネット等での知人・掲示板
□ その他
□ 相談したいけれど、誰にどのように聞いていいか
分からない

□ 相談したいけれど、どう思われるか分からないか
ら相談にいくことができない

□ 誰にも相談するつもりはない
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